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Die Zeit

Zeit, was ist das?
Sie rast dahin,
immerzu, unaufhdorlich.

Jeder Atemzug ist Zeit.

In jungeren Jahren meint man,
die Zeit steht still,

sie geht nicht schnell genug.
Was erst morgen maoglich,
mochte man schon heute.
Dann, im mittleren Alter

lernt man, mit der Zeit zu leben.
Zeit ist Zeit!

Doch dann im Alter

beginnt die Zeit zu rasen.

Ist es Wochenende

ist auch schorbald Wochenmitte
und schwupps ¢ schon wieder
Wochenende.

Zeit lasst sich nicht festhalten.
Zeit bedeutet standiges Fliegh.

Sich diesem Fluss anzupassen

heil3t lebenc bewusd leben.

Hanne Lamp
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Liebe Leserinnen urideser

Zu Beginn unserer funfzehntéxusgabe einige Gedanken 5 ¥
Tdz dzyaSNBY [SAGGKSYE a[2af™a
Wie oft haben wir, wenn wir in schwigen Situationen

g NBys @2y CNBdzy RSy 3ISKI NIY
Aber das mit dem Loslassen ist gar nicht so emfé¢éelche
schmerzlichen Situationen fallen uns da spontan ein

Trennung, Krankheit, Alterwerden, Verlust des Berufes, Auszug

der Kinderabnehmende Kompetenzen, Mast der

Selbststandigkeitpicht zu l6sende Problemé&odund vieles

mehr.Ich bin sicher, Sie finden sich in der einen oder anderen Situation wieder.

Wie funktioniert das mit dem Loslassen?

Das Loslassen ist die letzte Stafees Szenariums, mit dem wir ein Leben lang z
tun habenc mit den VerlustSituationen. Befinden wir uns nun in einer solchen
Situation durchlaufen wir viele Stufen:

- Wir wollen etwas nicht wahrhaben, wir verdrangen

- Wir sind zornig und witend

- Wir sind taurig oderdepressiv

- Wir akzeptieren die Realitat unilligen ein, kbnnen loslassen

Das Loslassen ist also die letzte Stufe eines schwierigen Prozesses. Begleitet wirc
dieser Prozess von groRen Angsten vor Verandenwigkonnten dabei nicht

nur gewinren, sonderrauch ins Leer fallen. Wenn wir es schaffen, loszulassen

also die Realitat zulassen, kdnnen wirgaistigetwas gewinnen, zum Beispiel
Freiheit, Energie, Erleichterung, Lebensfreudiatz fir Neues

Zwei Sonderformen des Loslassengchte ich noch erwéhnen:

Das ist daerste Loslasseqdie Geburt Die Situation kann audthwierigsein
aber das Ergebnis ist eine grof3e Freude.

Und das letzte Loslassemer Tod. Ich will und kammeine Situation nicht mehr
andern, ich nehme an, idhsse los, ich lasse mein Leben lok bereite mich
eventuell aufeinen Ubegang vorjede'r auf seine Weise.

Wir haben zunioslassen die unterschiedlichsten Geschichten zusammengestellt
erdacht, erlebt, erfunden
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- Vom ersten Loslassepder Geburt

- Vom Loslassen, damit das Spiel des Lebens weiter geht
- Vom Loslassen, um innerem Wachstum Raum zu geben
- Von Dingen, die wir im Alter loslassen missen

- Vom Loslassen und der Liebe

- ein Interview

- Gedichte, Spriiche, Weisheiten..

AulRerdem begleiten wir zwei Kilkclowns bei der Arbeit und schauen uns in
einem Krematorium um.

Machen Sie es sich gemdtlich, vielleicht mit einem guten Getrank, mit etwas
SuRenoder einer Warmflasch&Kommen & mit uns in das groRe Thema
a[2aftl aasSyao

Annegret Sens
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Die Parabelon den Zwilihgen2 RSNJ a 51 &8 SNBERGS [ 2

9AY %oAttAYIALINNDKSY dzy i SNXASt G &AOK
ANROFNIOAIS RFEA& 6ANI SYLIFFy3ISy gdzNRSY:
Beide wuchsen heran und freuten sich, als sie die idabaur entdecten und

dahinter ihre Mutter erahnten. Doch sie wurden grof3er und die Geburt riickte
naher.

aLOK 3t 1 dzoS Iy SAy [Soéy Y6 OK RSNJ DS«
0A&d HANI RN} dziSy fSo SY 11 yySyaz al3aas
abSAya: SYiada®EYS&KSY RSN . NUZRSNE aRI &
alles. Ich will gar nicht geboren werden. Die Geburt ist bestimmt das Ende.

 dz0 SNRSY Aad Sa KASNI a0KIy g1 N¥Y dzyR ¢
aLOK 3S8S6S 2 1 dzZ R ab&nnach tier Gebud Kussehe a &
wird. Aber ich bin ganz sicher, dass wir dann unsere Mutter sehen werden und
dzy aSNB 9f G4SNy 6SNRSy fAS6Sg@2ftt TNNI dz
a '9SNI AN 11l YyYYySy R20K yAOK{G dzyadNBE |
leben? Und auRerdem haben andere vor uns diesen Schol verlassen, und
niemand von ihnen ist zurickgekommen und hat uns von einem Leben nach der
DS0dzNI 0SNAOKGSG® 22YI It AOK IAo0l Sa :
a2Syy Rdz YSAyads RIFaa YAG RSN DSo dzNJI
Leben, wie sollen wir dann hier hergekommen sein? Ich glaube, wir kommen an
einen anderen Ort, wo es sehr schon ist und wo wir unserer Mutter begegnen
werden. Ich glaube ganzies Rl NI y ®a
a! 0 SN jgtngee R

Mutter gesehen, womdglich

haben wir sie uns nur

SAy3aSoAft RSGda SSNJ:Ngmj”“
konnte seine Schwester nicht \
verstehen. So war die letzte

Zeit der Zwillinge im Schol3 = & @ W O |

der Mutter voll von Angsten, 8 _ o

Fragen und Vermutungen. M v .

Und danrkam der Tag der YoV @8 o 9

Geburt. wY Yy ¥V ¥y

Sie verlieRen ihre Welt, und 270 o oo tooe o

offneten die Augen.
und was sie sahen, Ubertraf ihre kiihnsten Vorstellungen.
( nacherzahlt)
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SANKT A

ELISABETH °

KRANKENHAUS
EuTtIiN

Fachkrankenhaus fiir Innere Medizin.
Unser Leistungsschwerpunkt liegt in der Behandlung
chronisch kranker und alterer Patienten.

Inshesondere: Geriatrie (Altersmedizin), Palliativmedizin, medizinische Friih-
rehabilitation, postakute Medizin chronisch kranker Patienten. Behandlung
von Diabetes mellitus sowie weitere spezielle Behandlungsformen. Es werden

stationdre, stationsersetzende und ambulante Behandlungen angeboten.

Wir begleiten Sie
und sorgen fiir
IThre Gesundheit

Ploner StraBe 42 - 23701 Eutin
Telefon 04521 -802-0
www.sek-eutin.de
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Ballspiel mit Hund

Paulchen, mein Hund spielt gern mit mir Ballchenholen. Das macht ihn nicht
gerade einzigartig unter seinen Artgenossen, aber doch gibt es eine Besonderheit
in seiner Spielweise und die geht so:

Zuerst geht alles ganz normal los. Frauchen ist im Besitz des begehrten
Flugobjektes und mein Hund springt in freudigster Erwartung um mich herum,

den Ball nicht aus den Augen lassend. Ist er endlich in der Luft, der Ball, startet
Paulchen durch und beméiitt sich des begehrten Spielzeuges. Dabei vergisst er
alles um sich herum, lebt ganz im Moment. Es gibt nur ihn und den Ball.

Dann kommt er mit seiner Beute zuriick, ganz Siegertyp. Erwartungsvoll schaut er
mich an, seine Trophae fest in der Schnauze. idmdwird mein Hund eigen,

denn er gibt ihn nicht her, seinen Ball.

at | dzf & I & tiéh néniekhn imder heKs¥inem richtigen Namevenn
es ernstwird¢a t | defndsst &en Ball loslassen, sonst geht das Spiel nicht
gSAGSNHaG

Nichts zu macherMein Schnuff lasst sich nicht beirren. Seinen Ball gibt er nicht

her. Wendig und flink weicht er meiner fordernden Hand immer wieder aus.

Gleichzeitig aber schaut er mich in der Erwartung an, dass das Spiel weiterginge.
R —— at FdA ax aSdl S A

einem strengen Vieraugengesprach

Ly Z a2l 2> AOK

Spatz in der Hand, als di@aube auf

dem Dach. Aber wennuchichts

gibst, wenn du im Lebenich von

nichts trennen willst, danwird es

echt beschwerlich furidh und fur

YAOK®G

a 2 dzF F dnBin Huld Bnd mir
war so, als wolle emich damit
fragen, ob ich das wohl selbst so gut
beherrsche in meinem Leben, das
Loslassen.

Inge Nell
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Wir begleiten zwei Klinikclowns im Elisabethkrankenhaus:
Ich habe mich fast totgelacht!

aLOK KIFIo0o62WNOKII®Ka#a 2AS 2FiG aLINBOKS)
aus? Er bedeutet, dass ich so herzhaft gelacht, um mich herum alles vergessen
habe und in eine andere Welt eingetaucht kiond das war schon!

Humor in der Sterbebegleitung ist ein empfindliches Themd bedarf eines
sensiblen Umganges. Es muss nicht der Clown sein, der mit roter Nase kommt. Es
ist eine Haltung, das heil3t, der Begleiter oder Besucher darf trotz der ernsten
Situation in Gegenwart yoSterben, Tod und Trauer auetthen und Spalde

machen. Das beinhaltet natirlich ein Risiko: Wie kommt es an? Wie fiihlt sich

mein Gegeniber? Wie flhle ich mich selbst dalggkRisprobieren!

Es ist beriihrend, ein Lacheln zurtick zu bekommen, zu sehen, wie-j@inriger

die Seifenblasen bewundert und zuraést oder jemand, der weil3, dass er
A0SNDSY YdzaGK af JQ0K fal50@Sy 1Fyyz Aad
Moment bekomme auch ich ein Geschenk zurtié&kA y [ NOKSft y a @
Im Folgenden mdchten wir Ihnen, liebe Leser, einen kleinen Einblick in unsere
Arbet als Clowninnen auf der Palliativstation des Elisabethkrankenhauses geben.
Begleiten Sie uns auf unseren Clownsvisiten.

Aufgeregt stehen wir vor der Tir und wissen nicht, wie wir aufgenommen
werden mit unseren Clownskostiimen. Obwohl wir immer vorherrinfert

werden, an welche Turen wir klopfen kdnnen und wer dort liegt, so ist es immer
aufs Neue spannend fur uns.Als erste Kontaktaufnahme haben wir fir jeden
Patienten eine Rose mitgebracht. So klopfen wir an die Tir und finden eine
totkranke Paientin. An ihrem Bett ihre weiande Tochter. Sie nimminsere

Rose dankend entgegen.

In diesen ersten Augenblicken sind wir gehalten, die Atmosphére zu ersplren
und unsere Intuition sagt uns: Durfen wir bleiben und wenn ja, wie? Gibt es
Anhaltspunkte, um weiter znachen? Wie reagiert die Patientin, wie ihre
Tochter? Gibt es ein Lacheln, einen Satz oder Gegenstéamnele.B. Bilder,
Kuscheltierausw., die wir mit einbeziehen, um noch im Zimmer bleiben zu
diarfen? Ein Ohr und ein offenes Herz fiir das zu haben, was die Patientin oder
ihre Tochter bedrickt oder was sie uns mitteilen mdchten, gehért zu unserer
ersten Kontaktaufnahme.

Ist das Eis gebotien bzw. sind die Herzen offen flireinander, fur einen
Augenblick oder auch mehr, dann spielen wir untereinander, wir Clowns.
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Viele, bunte Seifenblasen segeln durch das Zimmer, zu dem Bett der Kranken. Sie
schaut auf, trifft den Blick ihrer Tochter. Deeschaut zu uns und lachelt. Fir

diesen Moment ist sie aus ihrer Trauer heraus.

Es kann auch eine Spieluhr, ein Luftballonherz oder eine kleine Geige sein, die fir
eine kurze Zeit das Krankenzimmer verzaubern. Egal, wo wir sind, wir sind im
Kontakt mit de Freude, mit der Phantasie, dem lebendigen Teil eines Jeden im
jeweiligen Zimmer fir einen Augenblick, oder mehr.

Die Enkelin, erzahlt uns die Tochter, mdchte nicht mehr kommen. Wir gaben den
Tipp Seifenblasen zu kaufen und der Enkelin zu sagen: DaSrside von der

Oma. Die Tochter freute sich und war erleichtert auf diese Weise eine

Verbindung von Oma und Enkelin zu schaffen.

Es gab auch Momente, wo ich, Gertrud, dachte, ich wiirde gerne die rote Nase
nicht aufhaben. Da kommen Schmerz und Trauer a®berflache, tiefe

Gesprache werden gefuhrt und ich muss da sein und zuhéren. Mir wurde aber
bewusst, dass der Clown eine Brilicke fur diese Themen ist. Also lasse ich die rote
Nase auf und vielleht ist sie jalemjenigengar nicht mehr bewul3t, die rote

Nase nur mir.

Unser Motto: Glicklich ist, wer nie verlor in allen Lebensphasen den Humor. Das
muss nicht immer lautes Lachen oder unbandiger Spal3 sein, vielmehr zeigt sich
der Humor gerade in schwierigen Lebenslagen als rettendes ausgleichendes
Element.

Gertrud TimpenTurner alias Cloyt A Y réiiDd Nk

al NAGIF a2KNJ FfAlL & /t26yAy afGStftl

X
i
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Text vonKarin Loehden

Nach den bekannten Gesetzen der Aerodynamik durfte
die Hummel nicht fliegen kdnnerGott sei Dank
weil sie es nicht und flieginfach. e

Loslasserkann sehr schmerzhaft und L
vor allem angstbesetzt sein. = B TSE TS
Menschen, Dinge, selbst 1 L

liebgewonnene Gewohnheiten o
hinter uns zu lassen ist oft ekrgrol3e Herausforderung

fur Korper, Geistund Seele.

Aber steckt nicht in dem Wort LOSLASSEN auch das Wort LOS wie eine Art
Glucksversprechen?

Eine nach vorn drangende Energie, die nicht danach fragt, was mich erwartet.
Die aufmuntert, mich zu bevgen. Etwas zu tun, was ich noch nie getan habe,
um etwas zu bekommen was ich noch nie hatte.

Zum Loslassen, mich dem Ungewissen ausliefern, gehort immer das Vertrauen
in eine Kraft, die aul3erhalb meiner Kontrolle liegt. Gottvertrauen, wie man so
schon sgt. Halten wir die Dinge fur dauerhaft, schlie3en wir die Moglichkeit aus,
von Veranderungen zu lernen.

LOSLASSEN kann regelrecht zu einem Zauberwort werden, wenn wir anfangen,
Uberholte Glaubensgrundsatze tber Bord zu werfen.

Denkmuster, die uns von Kinhelit an vertraut sind oder durch esprechende
Erfahrungen im Lebesich in unser Hirn gefrast haben.

Wir kennen sie alle: Das geht nicht und das sollst du nicht und das kannst du
nicht. Dafir bist du zu jung oder zu alt. Zu arm, zu abhangig oderguitbenug.
Zu dumm oder zu ungeschickt. Das war immer so und die anderen machen es
auch (nicht).

Die Liste an Informationen, Vorstellungen, Konzepten und Vorurteilen ist oft
erstaunlich lang und der Umgang mit ihr mitunter sehr kredivd wir kennen
alledie Konflikte und Kadmpfe zwischen Kopf und Bauch, zwischen Herz und
Verstand.

Doch nur die Stimme des Herzens kennt unsere wahren Wiinsche, unsere
Starken unser Licht und unsere wahre Bestimmung. Diese innere Stimme hat oft
mehr Fuhrungsqualitaten als afewusst und manchmal auch lieb ist.
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Erst im Moment des Loslassens solcher tberholten Muster und

Konditionierungen kann eine Wandlung in unser Leben kommen, eine
Bereicherung, die das Universum sich ganz speziell fiir uns personlich ausgedachi
hat. Fahigkiten und Dinge entwickeln sich, die wir uns nie zugetraut hatten. Eine
neue Lebendigkeit macht sich bemerkbar, die uns fast zartlich ins Ohr fllstert,
dass das Leben ohne Loslassen gar nicht moglich ist.

Rilke sagte einmal sinngemaR, dass unsere tiefateyste wie Drachen sind, die
unsere grofdten Schatze bewachen.

Und Nelson Mandela brachte es besonders gut auf den Punkt:

a ! yaSNB GASTFIANBAFTSYRAGS !'y3ad rAald yJ
tiefgreifendste Angst ist, dass wir unermesslich starl.dits ist unser Licht, das
wirfurchi Sy yAOK(G dzyaSNB 5dzy1 St KSAG da

Anzeige:

e Bl
y N\
/ ™

Raur jitét,
vleilung UM okiung

Seelenentwicklung -

Einzelbegleitung und Gruppen,
spiritueller Gesprachskreis und Seminare

Praxis flr A eler LW@VWW\/
spirituelle und kérperorientierte Ausdrucksmalen und mehr:
Psychotherapie offene Gruppen fiir Kinder und
Biodynamische Massage Erwachsene,
Human Desig.n-Beratung Maltage,
Supervision Meditatives Malen
Nuriama und Rainer Lichterstein /
Am Goldberg 6, 23623 Grebenhagen bei Ahrensbok /
04525-64 23 15 oder www.lichterstein.de 4
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Die Last

Ich schleppe mich den Weg entlang
Ziehe eine schwere Last:

Vor mir dad.icht

aber noch so fern

meine Hand krallt sich um den Strick
der den Wagen zieht.

Ein Ruf:

oLass doch los é-

Langsam offne ich meine
Hand

lasse die Last fallen ins Nichts
Ich schwebe zum Licht
erwache

alles ist leicht.

HorstGrundmann

Seite |11

dunkle Erinnerungen
festgezurrte Prinzipien
Angste

unerfillte Winsche
die Vergangenheit.




Hospizinitiative Eutin
Buchbaprechungron Renate Zieske

oDer ENGEL an meiner Séite

an meiner Seite

Die wahre Geschichte eines Hundes, der einen
rettete

Von Mike Lingenfelter und David Frei

Reichel Verlag, ISBN 9382638895-7, Preis 18,50 Euro

Dieses Buch hat mich so beeindruckt, dass ich es durch
diese Buchbesprechung gaierne weiter empfehlen mochte.

Der Engel in diesem Buch ist ein Golden Retriever NamekgdD@r ist in den
USA eirberihmter Hund geworden, weil er ganz besondere Hédiign hatte.

aA1S [Ay3aSy TSt (SN AaaNy ySHKYS yadz TFVYR v yNbBSS:
und viel, bis ihn eine schwere Herzerkrankung aus seinem bisherigen Leben reifl3t
Es folgen Herzoperationen und eine medikamentdse Einstellaingr ihm kann
medizhisch nicht weiter geholfen werden, er ist nicht mehr belastbar und an
Arbeit ist nicht mehr zu denken.

Er muss viele Angina pectoris Anfélle erleiden und jeder kbnnte seinen Tod
bedeuten, wenn sich aus dem Anfall ein schwerer Herzinfarkt entwickelt.

Er ig also tockrank und méchte so nicht mehr leben, er spielt in Gedanken
verschiedene Varianten durch, wie er dem plétzlichen Tod durch einen Infarkt
zuvorkommen kann, um sein Leben geplant zu beendber das Schicksal hat
etwas anderes mit Mike vor und &ommt er auf abenteuerlich&eise zu

Dakota, einen Golden Retriever, der aus vernachlassigter Haltung stammt und
selber schwer herzkrank war.

Wie Dakota Mikes Leben véllig verandert und wie er die auf3ergewohnliche
Fahigkeit erlangt, Mike vor einer Anginagtoris Attacke zu warnen, solltereS

selber lesen.

Mich hat diese wahre Geschichte sehr bertihrt und ermytigeine Hindin und
mich weiterzu schulen.
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Die Dinge loszulassen bedeutet nicht, sie loszuwerden.
Sie loslassen bedeutet, dass mansin lasst.

Jack Kornfield
Wussten Sie schon?
5SN) £2fl1aYdyR &alF3dy a 2SN S
0SaiGS aSRATAYHG
Stimmt das?

In US Amerikanischen Studien ist belegt, dass Menschen, die
neidisch und unzufrieden sind eher einderzinfakt
bekommen.

Also wer lacht, lebt auf jeden Fall gestinder. Korperzellen, vor allem die
Bronchien, werden mit mehr Sauerstoff versorgt. Unsere Muskeln kénnen sich
entspannen, der Heilungsprozess in unserem Kérper kann durch Lachen
unterstitzt wercen.

Beim Lachen wird verstarkt das Glickshormon Serotonin frei, wohingegen das
Stresshormon Adrenalin abgebaut wird.

Dr. med. Felix Muntermacher reze p_tfrel und [
3333 u.n.m':m“\lu':; ’;:Il" Besserung 11 g aran tl e rt O h n e 44 et
Rezept Nebenwirkungen o

/M/Lﬂ.cdtu v(;“t , Was | 4
(v wlle, /

Nbe. 5+ YL’? bt !
WWM!& /

Lachstunden : Taglich nach Vereinbarung

# Harlokin BXCXIIE] Homo
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Ein Besuch im Krematorium Ahrensbugdnformation und Gedanken

Aneinem sonnigen Marznachmittag, mit schon viel Vogelgezwitscher in der Luft,
trafen sich mehrere Hospizler(innem) Eutin und fuhren mit dem Zug nach
Ahrensburg zur Besichtigung des 2008 neu erbaltsmatoriums.
Der Betreiber nahm uns dort in Empfang uiitirte uns durch die Einrichtung. Er
schilderte, mit Beantwortung vieler Fragen von uns, den letzten Weg der
Verstorbenen von der Uberfiihrung bis zur Urnenbeisetzung. Diese kann auf
Wunsch vor Ort erfolgen.
Im Haus befindet sich ein hell eingerichteters8biedsraum und wenn man aus
dem Fenster sieht, schaut man auf eine sehr grof3e Wiese mit mehreren
Rondellen die zum benachbarten Friedhof gehditiese haben einen
Durchmesser von etwa vier Metern, sind mit Grasern und Stauden geschmiickt
und haben in deMitte ein neu angepflanztes Baumchen.
Die Angehorigen kénnen einen kleinen Stein mit Namensplakette zur Erinnerung
in dieses Rondell legen.
Mit einem Spaziergang durch dieses Areal und einem regen Gedankenaustausct
beendeten wir unseren Besuch.
Leider neh oft ein Tabuthema, aber fir einige von uns stellte sich die Frage,
welche Form der Bestattung wiinsche ich fir mich, und wie denken meine
Familienmitglieder dartiber? Vielleicht hat der Verstorbene seinen Wunschplatz
gefunden, aber wo kann der zurlickiiebene Trauernde seine Trauer leben?
In mehreren Trauerbegleitungen wurde mir berichtet, wie wichtig es ist, einen
festen Platz fur die Zwiesprache mit dem Verstorbenen zu haben. Oft reicht nach
einer Seebestattung ein Spaziergang am Ostseestrand nichtuad auch die
anonyme Urnenbestattung gibt nicht ausreichend Platz fur das Durchleben der
Trauer, deshalb kann beispielsweise ein Stein mit einer Namensplatte dieser Ort
sein.
Nachdenklich macht mich dann oft die gut gemeinte Aussage:
a wBSAG {KSS Rfday RSY Y a
Ich sehe es ganz anders:
Zeit braucht sie, die Wunde,
ganz heilen wird sie nie,
zurick bleibt eine Narbe,
spuren wird man sie.
Zeit braucht sie, die Wunde!

Annegret Pistol
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Unberiihrt

Am Ende der Nacht.
Morgens um 6.00 ist die Welt noch
unberthrt, ungekuisst, unschuldig.

Die Luft ist von der Nacht gekunhlt, voller
Erwartung an den Tag.

Es riecht nach Feuchtigkeit, Erde,

ganz zart nach Blitenduft.

Die Stille wird abgelést vom ersten
Zwitschern der Vogel,

dem sanften Rauschen der Wellen,
dem Geschrei der Mowen.

Meine Schritte sind die ersten im
unberiihrten Sand,

nach dem das Wasssich wieder ein bisschen zurigigkzogen hat.
Die Spur ist kurvig, genao wie die Uferlinie,

unterbrochen durch unzéhlige Unterbrechungen zum Innehalten.

Noch liegt nur eine Ahnung Uber der Ostsee
wo gleich die Sonne aufgehen wird.
Das Wasser gléanzt silbern, liegt da wie ein Spiegel.

Und auf énmal ist sie da, sie schiebt sich aus dem Wasser,
mit einer ungeahnten Macht steht sie

in wenigen Sekunden in voller Grol3e am Himmel.

Taucht die Welt in Rosarot,

l&sst alles um sie herum vergessen

und schenkt uns einen neuen Tag.

Angela Zian
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Besuch auf einem anderen Stern

Auf dem Parkplatz kommt mir Frau Petersen

entgegen. Sie schlurft schwer Gber den

Asphalt, ihr Oberkdrper ist weit vorniber

gebeugt. In der Hand halt sie ein Blschel

DNJ & dzyR [|ééyT|Ky0th
A dleTlere'-FNuuSNya NHzF G &As$s

Vorubergehen zu. Ich weil3, sie sucht jetzt den Stall, den nur sie sieht. Sie ist mir

wohlbekannt, treffe ich sie doch regelmafiig, wenn ich hier im Heim meine Eltern

besuche. Ich habe einen Straul’ Pfingstrosen, ein Packcheniddru@d ein

paar Zeitschriften dabei.

LY 9AYy3AFIy3a06SNBAOK adSKGid | SAYNROK® af
aYfl NJ R2OKH4& LOK T ASKS SAYS { OKI OKI ¢
unserer Bekanntschaft habe ich mir Zigaretten zugelagtfir ihn immer eine

parat zu haben. Er belohnt mich mit seinem Strahlen.

Im Aufenthaltsraum sehe ich Frau Devries am Fenster. Die sonst sehr kernige,
kleine Frau sitzt zusammengesunken in einem viel zu grof3en Sessel. Besorgt
hocke ich mich neben siestlsie auch erst kurz im Heim, so schatze ich die 91
jahrige doch wegen ihrer frohlichNE OK Sy | NI & alLOK KI ¢
AAS tSAaS® aaSAYS YAYRSNI NNdzySy 3ISNI |
Hand und beim Abschied lege ich ihr den Sir&lumen in den Schol3.

Auf dem Flur steht Frau Arndt, im Nachthemd halt sie sich wacklig am Gelander
FSaGd aLAlG RSYY KASNI 1SAYSNK 22 0AYy J
gAft @G2NDBDSA ISKSYZ I0SNJ &A&AS KNistdr? YA O
{2 KStFSy {AS YANI R2OKHd&a LOK ySKYS &1
in ihr Zimmer, wir setzen uns auf ihr Bett und gemeinsam futtern wir die

Pralinen. Doch immer, wenn ich zugreifen mochte, fahrt sie dazwischen und

greift genau das Stléichen, welches ich mir ausgesucht habe. Um nicht leer
auszugehen, muss ich sie geschickt ablenken und mir doch die eine oder andere
t NI TAYS AAO0OKSNYy® aaYYsX fSO]TSNIXE &A0KYyc
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Die Zimmertlr von Frau Lorenz
steht immer offen. Ich versuche,
ungesehen vorbei zu
schleichen. Sie aber erkennt
0SNBAGA YSAYySy
wollen doch nicht etwa
@2NDSAISKSyKa |
kehre ich um und setze mich ant -,
ihr Bett. Atemlos ohne b
mnezuhalten erzahlt sie mir in

e "o -

Beschwerden. Je langer sie  |i§
redet, desto schneller wird sie. ¥
Offenbar fuhlt sie meine
Unruhe. SchlielRlich lasse ich ih %
die Zeitschriften da mit héchst
interessanten Artikeln Uber
alternative Heilmetoden fiir
rheumatische Erkrankungen.

Endlich erreiche ich das letzte Zimmer auf dem Flur, das meiner Eltern. Schon vor

der Tire hore ich sie miteinander brillen, denn beide sind nicht nur leicht

dement, sondernau€¢ 4 OK ¢ SNK | NRA 3, sieke NI &  Fr& K I dzo

YSAYS adziid SN ao?2 | €nGabisseinisonBt defstekie Scitli
YAOKGG> o NMNDif i ddRAia/ARE | 05038 NIk @ OK K &

Inge Nell

Hospiz ist keine Institution, sondern eine
Haltung, ein Verstandnis vom Leben
dem Krankheit, Leiden und Sterben, der
Tod und die Trauer dazugehoren. Wenn
dieses zulassen, kdnnen wir uns auf den
Weg machen, etwas zu andern.

Verfasser unbekannt
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Lyrisches von Ruth von Speidel von Voss

Das grol3e Los des Lassens

trifft jeden an des Herzens Tiir

um einzukehren in der Seele Raum.

Den Griff zu 16sen voden Liebsten und den Lieben.

Manch Faderschniren fesum Hand und Herz
Und sprechen dann:ich liebe dch!

Dahinter tief versteckt im dunklen Schejn
will meine Sénsucht gar nicht endeng nach dem di!

Doch die Faden zittern und vibriern.

Sie fuhlen strahlend helles Licht der grof3en anderen Liebe,
die keinen Griff mehr kennt!

Sie I&st Verwandlung zu undpurt den Frieden und die Freude

Tief im ich und d!



Loslassen - lass los, was dich festhalt - Loslassen

Ich nenne ein paar weitere Begrifigamit Sie sich thematisch auf das Loslassen
einlassen kénnen:

zulassen, entlassen, skeissen, auslassen, vorlassen, verlassen,
fallen lassa, hinterlassen, geschehen lassen, gelassen sein, lassen

Es ist mir seit vielen Jahren ein Anliegen, das Leben und das einzigartige
Menschsein zu beobachten. Durch meine hospizliche Begleitung werden mir
immer mehr Gesten offenbar.

FriterhieRmef S al EAYSY o ddiiBysies, WaleOdsset, Igiste I A
mehr, erwirbRA NJ RAS&aS 2RSNJ 2SyS %%dzal 41 | dzao A
In der Ruhe wird mir dieses Muster, diese Konditionierung bewusst. Ich danke fur
das Erkannte, digemachten Erfahrungen und beschlieRe, Gewohnheiten
loszulassen und Vertrautes hinter mir zu lassen. Ich verdéinest meine
Veranderung noch gar nicht bewusst geworden, als Freundinnen bemerken, dein
Sprechen, dein Gesichtsausdruck ist anders und aefefust du so geldst. Das

hat mich Gberrascht und sehr gefreut.

Deshalb mdchte ich Sie ermgen, es anzugehen, wenn wieétehrende

seelische Bilder auftauchen oder Eigenschafti® beinah schon kleben, wie:
arhmer stoRRe ich mir den rechten groRen Ortkeb b SKYSy {AS RAS
sprichwdrtlich. Sie wollen in IThnen etwas anstof3en. Auf diese Weise lassen Sie
Wandlung zu.

Wenn eines Tages das letzte Loslassen angesagt ist, haben Sie es getibt und
brauchen nicht dagegen zu kampfen. Sie kénnen gelassen hiresthind
annehmen, was da kommt, selbst, wenn das Reiseziel unbekannt ist. Haben Sie
doch im Leben z.B. durch Gebete, Yoga, autogenes Training, Meditation 0.4.
seelischgeistiges Wachstum angestrebt und sind um Bewusstwerdung bemiiht
gewesen. Sie kdnnen gstfrei von einer Daseinsebene in die andere gleiten.

Es mag beruhigen, dass wir jeden Abend unbemerkt beim Einschlafen diesen
Wechsel geschehen lassen. Manch einer hat das vielleicht schon beobachtet.

Was wir uns bewusst machen, féllt sozusagen wie SEmupon uns ab, wir
entlassen es, es trifft uns nicht mehr. So kénnen wir uns jeden Morgen auf das
Leben und den jungen Tag einlassen und uns freuen, was es NeueszuLassen

gilt.
Margrit Nepf
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Hospizinitiative Eutin

Ein Tipp fur schwere Zeiten
a 51 & DfNOlaidl 3S6dz0Ka

Sie kennen das alle: Es gibt Tage oder Zeiten, da ist unsere Stimmung so richtig
im Keller. Alles ist schlecht und ungerecht, wir sind gekrankt, oder wir sind sogar
krank, unsere Lebensfreude hat sich verabschiedet und irgendwie ist uns alles
egal.

Manchevon uns machen sich dann Luft, indem sie sich ihr Leid von der Seele
schreiben. Nun, das ist eine Méglichkeit, macht aber sehr schnell aus einem

¢l 3S06dzOK SAY a Y&l 3S06dz0Ka®
9a 3AA0lG FO6SNJ I dzOK SAYySYy FyRSNByYy 2S3
2 ASE&X NOl aidl 38S0dzO0Ka 6SNRSyYy { A ¥ 3
soll das gehen?

Nun, es sind hier die kleinen Gliicksmomente gemeint, fur die wir Sie
sensibilisieren méchten, die lhnen ganz bestimmt jeden Tag begegnen.

Zum Beispiel:
- ein Wolkenzug
- ein nettes @sprach
- eine gute Geschichte
- das Lacheln eines Menschen
- eine Berlhrung
- ein guter Duft
- der Gesang eines Vogels
- ein Tautropfen auf einem Blatt
- und vieles mehr...

{ SASY {AS 2FFSy FNNJ RAS&AS {1ftSAySy DfI
Gliol adlr3S0dzOKad 2Syy {AS 2FFSy aiAyR 7T
LKNBY o DfNOl&adl3aS0dzOKa al YYSEy>Z &O0OKI
Eintragungen der vergangenen Tage. Sie erinnern sich und so kdnnte aus vielen
kleinen Glicksmomenten eine Glugasale werden, die Sie dann aus grauen
Momenten hebt.

lhre Not verschwindet vielleicht nicht, aber sie beherrscht Sie nicht mehr, sie

lasst auch Momente des kleinen Glucklichseins zu, und das tut gut.

2 AN 6NYyaOKSy LKYySys> RI&&d&Kald | LILIG Y
Ihre Redaktion
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Emmi Bonhoeffer:

Schopfer der Welt!

Du hast in der Unendlichkeit des Universums die Winzigkeit des Menschen
werden lassen,

den winzigen Menschen mit der gewaltigen Seele.

Diese Seele sucht Dich, wie die Blume sich zur Sonne wendet.
Sie weil3 nichts von Dir; aber sie spurt Dich in jedem Blatt,

in jedem Kiesel, in jeder Regung von Néachstenliebe.

Du hast uns den Zweifel geschenkt.

Er ist gut und nétig, damit wir nicht ins Schwarmen geraten.

Er ist der Begleiter auf unserer Suche nach Wabhrheit

Und Erlésung von unserer und der Welt Schlechtigkeit.

Du hast uns Jesus Christus geschenkt, den Kompass,

der uns durch das Labyrinth der Welt fihren kann.

Schenke uns die Kraft, ihm zu folgen.

Nov. 190
Aus: Emmi Bonhoeffer: Bewegende Zeugnisse eines mutigen Lebens

Mit freundlicher Genehmigung von Cornelie Grossmann geborene Bonhoeffer, der
Tochter von Emmi Bonhoeffer

»

Abschied
So viele Fragen,
Trauer, Verzweiflung, Leere.

Die Sonne geht auf

Frahling. ‘

Christiane Baltus

,.Vr
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Anzeige:

Was wir lieben, sind die glucklichen Zeiten, in denen es uns gut geht.

Im Gegensatz dazu gibt es natlrlich auch die schweren und auch traurigen Zeiten
in unseremLeben, in denen es uns schlecht geht. Manchmal glauben wir sogar,
unsere Situation gar nicht mehr alleine tragen zu kénnen.

Dann ist es leichter, den Weg nicht allein beschreiten zu missen, sondern
zusammen mit Menschen, die einen sachlich und kompetdigy auch

einfihlsam und verstandnisvoll begleiten.

a! dzOK RSNJ ¢ 2R 3SKI NeteriLazks afs BltalSeydedsy &+ 3
Bestattungshauses Lociks.

a 2 A Néndrauériden Menschen helferrie Trauer zu durchleben und wieder

ay SdzS a -)Pérspekifeny zu sehen. Unsere Erfahrung und ein gutes Team
helfen uns dabei, Kraft zu spenden und unsauchuyh d® A yT St y Sy a1
zukénnend SNJ f NNI YIFNARY [20A1ao®

Aus unserer Familie ist jederzeit
personlich jemand fur Sie da!

Eutiner Str. 104 OstpreulRenring 25
23689 Pansdorf 23569 Lubeck
@ 04504 /1842 @ 0451/70997 70

Das Bestattungshaus Locikisd seit 1896 von Generation zu Generation bis
heute von der Familie Lociks geflhrt.
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Ein heiliger Moment ‘&f

3 ©

Ich begleite seit einigen Wochen Frau S. in einem Pflegeheim. pog

Sie mag nicht mehr sprechen, freut sich aber tiber meine Besuche.

Ein Lachelnhugci No SNJ AKNJ DSaAOKGX é6Syy AOK
w2aSy lda ! iKSyd aray3aSeo o6LOK KIF oS | dA
einmal den Schlager geprpldamit ich nicht immer an dselben Stelle

verstumme).

Heute ist es anders. Frau S. salheias Singen zu viel zu sein. Sie méchte nur die
Warme meiner Hand, leichtes Streicheln und Stille. Sie macht auf mich den
Eindruck, als sei sie mude.

Ich erreiche sie nicht mehr.

g Beim Abschied hebt sie unter grof3en Anstrengungen ihre Hand, als

A4 wollesie mir zuwinken.

v Beim Verlassen des Zimmers klingelt mein Handy. Ich habe
vergessen, es abzustellen. Es ist mein Sohn. Er wird Vater und kommt

mit seiner Frau gerade von der ersten Ultraschalluntersuchung.

a! tfSa Aald Ay hNRydns&@®indudszia b K a2 | dza

3SoAyllda »

Ich stehe wie erstarrt und bin bis ins Mark getroffen. T
Winken zum AbschiegdWinken zur BegriiRung. g*”f ’

ﬁ‘%:(

4,

Auf der Heimfahrt versuche ich mich in die Realitat zuriickzuholen.
Frau S. hat nur noch einmal versucht, ihren Arm zu bewdgem
ungeborenes Enkelkind hat sich bei der Untersuchung erschreckt und die Hand
schitzend hochgehoben.

Aber eigentlich gefallt mir mein gefiihltes Erleben viel besser und ich bewahre es
in meinem Herzen wie einen Schatz, wie einen heiligen Moment.

Undubrigens:
Frau S. verstarb eine Stunde nach meinem Besuch.
Mein Enkelkind wird, wenn alles gut geht, im November geboren.

Annegret Sens
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Wenn man etwas loslasst, muss man nicht unbedingt etwas verlieren...

SRS e

e s o A
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‘Macht ridktst)
\,_D‘e se Vase mochte

!
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a2l a YlFy fA3o8ldsgen.Ydzaa YI vy
Kommt es zuriick, war es nie fort,
0f SA0lG S& $S3I> ASKINILS S& RAN yASoa

Vor 10 Jahren habe ich bei der Hospizinitiative Eutin an einem Hospizhelferkurs
teilgenommen, der mich mit seinem Inhalt sehr geflllt hat.

Viele Jahre habe ich dann bei der Eutiner Hospizinitiative sehr intensiv

Sterbende und nach meiner Ausbildung als Trauerbegleiterin, auch Trauernde
begleitet.

Ich denke, dass ich vielen sterbenden und trauernden Menschen eine Stlitze sein
konntec aber it habe auch sehr viel bekommen. Ich habe diese Arbeit von
ganzem Herzen geliebt.

Durch eine private Umorientierung, die mir inzwischen auch gut gelungkn ist

habe ich mich aus dieser Arbeit komplett zurlickziehen missen.

oWas man liebt, muss man loslass&én

bdzy oAy AOK aly3aS12YYSya Ay @ASt Sy y¢
in einigen Dingen, andere Dinge und Menschen sind
verloren gegangen. Es wurden Tiren geschlossen,
neue Turen wurden mir gedffnet. Und immer wieder
spure ich etwas in mir auéfckern, ein kleines Licht in
mir, eine kleine Sehnsucht, wenn ich an die
Begleitungen von Sterbenden und Trauernden denks W -
aY2YYG S& 1 dNNOlzZ 61 a S S% T 2000 &
a.fSA00 Sa ¢S3I5 ISKI NILS
Nun freue ich mich auf mein weiteres Leben umal
gespanntwas das Leben noch mit mir vorhat.

vonPetra Adler

Anzeige:

Liebevolle Blumenarangements
als tréstende Begleitung finden Sie bei

BLUMEN F I k
S““"“f,;”fmw Inh. RosemarieDluzak

Fachgeschéft fur moderne Floristik

Bahnhofstrale 46, Postfach 134, 23 714 Bad Malente-Gremsmuhlen,
Tel.: 045 23 - 43 05, Internet: www.blumen-franck.de




Zahnschmerz
Das Zahnweh, subjektiv genommen,
ist ohne Zweifel unwillkommen;
doch hat's die gute Eigenschatft,
dafd sich dabei die Lebenskratft,
die man nach auf3en oft verschwendet
auf einen Punkt nach innen wendet
und hier energisch konzentriert.
Kaum wird der erste Stich verspuirt,
kaum fuhlt man das bekannte Bohren,
das Zucken, Rucken und Rumoren,
und ausist's mit der Weltgeschichte,
vergessen sind die Kursberichte,
~ die Steuern und das Einmaleins,
kurz, jede Form gewohnten Seins,
die sonst real erscheintind wichtig,
wird plétzlich wesenlos und nichtig.
Ja, selbst die alte Liebe rostet,
man weif3 nicht, was die ‘Butter kostet,
denn einzig in der engen Hohle
des Backenzahnes weilt die Seele,
und unter Toben } und Gesaus
reift der Entschluf3: Er muf3 heraus!

Wilhelm Busch




Eutiner Hospizgesprache o { dzkd AR {(dza i Rdz YA NJ RI

Regelmalig bietet die Hospizinitiative Eutin in der Kreisbibliothek
Hospizgesprache an nder Zielsetzung, verschiedene Themen, die mit Tod und
Sterben zu tun haben, in der Offentlichkeit zu diskutieren. Diese Gesprache
sollen informieren, aber auch Denkanstdf3e untigdiellung geben. So fandm
16.06.11 eine gut besuchte Veranstaltung zu derfi{ S Y | & cavésdmstidd R
YANI REFYAG FyKa YAG -RRdge JmSHANB Y 6§ Sy 5 NI

Dr. Jonas ist Psychiater und arbeitet als leitender Arzt in der Fachklinik
Heiligenhafen. Er betreut Patienten, die einen Suizid versucht oder angedroht
haben. E zeigte in Statistiken, dass die grof3te Haufung der Menschen, die den
Weg der Selbsttétung wahlen, Manner im hoéheren Lebensalter sind. Bei den
Suizidversuchen sind es vor allem die jingeren Frauen, die statistisch auffallen.

Dr. Jonas ist in vielen Gegphen zu dem Ergebnis gekommen, dass nicht nur
das Zuhoren, sondern auch das Hinhdren ganz wichtig ist. Jeder von einem
potenziellen Suizidkandidaten Angesprochene sollte den Mut haben, direkte
Fragen zu stellen und nicht, wie oft geglaubt, nach dem ®atéerfahren:

a. Sttt SYRS | dzy RSebeiBeh!li Sy yAOKGOHG

Im psychiatrischen Team werdefas Vertrauen und auch die oft gewiinschte
Schweigepflicht nach auf3en gewahrt. Hierdurch kann der Suizidversuch in seinen
verschiedenen Gesichtspunkten bearbeitet wemdund der Patient kann wieder

in sein Umfeld zurtickkehren.

Menschen, die sich mit diesem Thema konfrontiert sehen, sollten Hilfe aus
Fachkreisen holen, zum Beispiel beim Hausarzt, in einer psychologischen
Beratungsstelle oder beim Sozialpsychiatrischerienfl, der Uber die
Notrufzentralen Tag und Nacht erreichbar ist. Es ist fir AuRenstehende oft
extrem schwer, eine Suizidabsicht zu erkennen. Schuldgefiihle und die oft
gestellte Frage, warum habe ich es nicht erkannt, (und vor allem auch verhindern
kénnen) belasten ihr weiteres Leben.

Ein hilfreiches Begleitbuch zu diesem Thema schrieb Chris Paul mit dem Titel:
a2l NdzY KFald Rdz dzyda Rl & Fy3aSil ykK&79 oD
068121)

Sie beschreibt, dass diese im Buchtitel genannte Fgagen ein Tabu verstolit.
Nach einer Selbsttétung wagen es Angehdrige meist nicht, ihre eigenen Gefihle
der Einsamkeit, Wut und Ohnmacht in den Mittelpunkt zu stellen.
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Hospizinitiative Eutin

Chris Paul ist selbst Betroffene und schrieb 1998 ihr erstes Buch. Inzwischen hélt
sie vele Lesungen und Vortrage und diskutiert mit und vor einem breiten
Publikum.

Ein Thema, das kein Tabu bleiben darf und somit wird die Hospizinitiative
Eutin zu einem spateren Zeitpunkt erneut zu einem Gesprachsabend ..
zum Thema Suizid einladen. oy

AnnegretPistol / Brigitte Maas

a 2 Al8ibstdDu so
FAGKaG aSAyS
hat mir mit 64 Jahren
3Salr3ay af[l d
2 20KS p YA 2

Nun ist sie 94 Jahre
alt und wir suchen sie
immer noch.

Seite |28



Hospizhelferineine neue Herausforderung ja
warum nicht?!

Haben Sie Lust, ehrenamtlich tatig zu sedann
trauen Sie sich!

Die Hospizinitiative Eutin e.V. bietet vom QY-
01.04.2012 einen Befahigungskurs z
Hospizhelferin undumHospizhelfer an

Die Aufgbe als ehrenamtlice Hospizhelferln ist heute noch wichtiger
geworden, da im Gegensatz zu friher die Menschen nicht mehr
selbstverstandlich im Kreise ihrer Familien und Freunde sozial eingebunden sind.
Viele leben heute in Singlehaushalten und missaenihWeg allein gehen.
Jedoch: Begleitung geht uns alle an!

Wir begleiten Menschen unterschiedlicher Altersgruppend mdchten genauso
Menschen aller Altersgruppen ansprechen, z.B. sind Sie vielleicht gerade in den
Ruhestand eingetreten oder Ihre Kindgmrade aus dem Haugvielleichtsind Sie

auf der Suche nach einer neuen Aufgabe / Herausforderung?!

Der Kurs umfasst 114 Unterrichtsstunden (6 Wochenenden (Sa + So), sowie 4
einzelne Abende wochentagsipd ein Praktikum von mindestens 16 Zeitstunden
auf der Palliativstation in Eutin.

Die Teilnehmerinnen werden darauf vorbereitet, sich mit Sichtweisen, Haltungen
und Gefuhlen zu den Themen Sterben, Taodl drauer auseinander zu setzen
und personliche Unsicherheiten anzusehen.

Es wird eine Teilnahmegébr von 156 S NXrach 3lysprache ErmaRigyng

Sie haben Zeit, die Sie sinnvoll nutzen moécht®ind am Thema interessiert und
mdochten Menschen begleiten dann rufen Sie uns an und vereinbaren einen
Gespréachstermin.

Hospizinitiative Eutin e.\04521/790776
Ansprechpartnerinnen: Martina Wendler, Hannelore Radloff
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Hospizinitiative Eutin
ICH WURDE GERN...

im Haus aus Stein mit Glasern werfen,
die Kirche aus dem Dorfe tragen und
mit allen Zweifeln selig werden.

Den Lugen lange Beine machen mécht ich
und aus dem Wald herausschrei'n,
was die Polizei verbietet.

Ich wollt, ich kdnnt beizeiten
krumme Hakchen grade biegen,
den Abend schon am Morgen loben,
nach ungetaner Arbeit ruhen und
den Meistern zuschau'n,

die vom Himmel fallen.

Ich wiirde gern miawieder Apfel suchen
weit vom Stamm,

das Denken Eseln Uberlassen,

dem Glick mehr trauen als dem Glas
und alles richtig falsch Gemachte
grundlich wiederholen!

Wilhelm Hasse

Anzeige:

Noch einmal von der Liebe sprechen.

Trauerrednerin und Trauerbegleiterin
Sterbebegleiterin

Silke Eckebery

Tel: 04526-8775

Mobil: 0176-51105150

Email- eckeberg@yahoo.de
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H. : Hospizinitiative ’
F.: FrauF. !

Il Y 21 &8 FNtfd RANII sz_;fff]'"’
F : Wenn ich Uberlege, fallt mir dazu ganz viel
ein: Schones, Lustiges und natirlich auch Trauriges. Ist ja auch kedekyich

lebe schon 75 Jahre.

H. : Willst du mieiner fréhlichen Geschichte beginnen?

F. : Ja! Ich hatte viele Jahre ein Pferd. Wenn die Winterpause zu Ende war und die
Pferde wieder auf die Weide kamen, gab es ein Bild, das ich heute noch sehe.
Sobald mein Pferd von der Leine war, bretterte es los/i& Kraft, Bewegungs
freude, Schnelligkeit und Eleganz haberch immer beeindruckt.

H. : Hast d auch eine lustige Geschichte fir mich?

F : Naja, aber die Geschichte ist auch ein bisschen gemein. Kennst Du

a¢l dZd ASKSyaKk
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H. : Ich glaubdch ahne waskommt.

F. : Man konnte da eine etwas gemeine Absprache treffen: Eine Partei liel3 auf ein
geheimes Kommando das Tau los, so dass die Gegenpartei auf den
Allerwertesten fiel.

l @ Y 2 yy KIFIG 5ANIRIFA a[2afl aaSya N
F. : Als ich pensioniert wugd habe ich meinen gesamten Haushalt durchgesehen
und entrimpelt. Alles kam weg, was ich meinte, nicht mehr gebrauchen zu
mussen, was nicht mehr von mir gepflegt und gehegt werden sollte. Ich habe
mich also von der Last vieler Gegenstande befreit und datiei sehr gut

gefuhlt. Ich glaube, bei manchen Gegenstanden habe ich mich auch von den
damit verbundenen Geschichten befreien konnen.

H. : Magst Du auch vom traurigen Loslassen erzéhlen?

F : Das ist fir mich der Abschied flr immer, der Tod. Das Loslkaserschon
schwer sein. Menschen kénnen einem genommen werdbar niemals die
Erinnerung an sie.

H. : Denkst du auch an dein letztes Loslassen, deinen Tod?

F : Ja, ich mochte nicht so einfach sterben, ohne es zu bemerken. Ich méchte
mein Sterben auchrgendwie miterlebenk{ort sich jetzt komisch an), allerdings
mdochte ich keine groRen Schmerzen haben.

H. : Kbnntest du dir vorstelle®ich von der Hospizinitiative begleiten zu lassen
Was wuirdest du dir von ihr wiinschen?

F. :Ich wiirde mir Gesprache, Akzeptanz und Warme winschen. Allerdings
mochte ich bei meinen letzten Atemzigen allein sein. Der Moment ist mir zu
intim.

H. : Ich danke dir fir das Gespréach.

F. : Ich habe jetzt das grof3e Bediirfnis, mit dir auf das Leben taftans

notfalls auch mit Wasser.

Anzeige:

%W *% Wilhelm-Wisser-StraBe 3

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN IN OSTHOLSTEIN 23701 Eutin
Inh.: H.-J. Bartels e. K. Tel: (04521) 2810

Eu I N Vorsorge - Trauerbriefuruck - Eigane Traueriake Bestattungen-Ullrich-u. Sohn@t-oniline.de
| Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt www.Ullrich-u-Sohn-eutin.de
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Liebe Leserinnen und Lege

an dieser Stellenéchten wir uns ganz herzlich bei all den fleil3igen Aoten
bedanken, die uns mit inspirierenden Texten oder mit schonen Bildern bedacht
haben, um diese Ausgabe mitzugestalten.

Gleichzeitig laden wir Sie wieder ein, uns auch bei der nachsten Auysgabe
Friahjahr 2012im Jahr unsere&5jahrigen Bestehenszu unerstitzen. Machen
Siemit und sdireiben Sie uns zum TherSteinelhre Anregungen, Vorstellungen,
Inspirationen, Bilder, Zeichnungen oder Spriiche.

LetzterAbgabeermin: 31. Januar 2012
Vorzugsweise per Mail an:  redaktion@hospizinitiativeutin.de  oder
an Annegret Sens oder Inge Nell
Neue BergstralRe 10 Schiilpweg 6
23683 Scharbeutz 23701 Susel
Anzeige:
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